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ひとりが怖くなくなる。おひとり老後の手引書

本書と内容が近い類書はコチラ→

『年金暮らし ひとり老後のお金と手続き』
（文響社 ） 9784866518824

おひとりさま、が増えています。65歳以上の独居
高齢者736万人。おひとりさま予備軍の、おふた
りさま(65歳以上の夫婦のみ世帯)は、693万世帯

生涯独身の方、パートナーと離婚、
死別された方。。。
ひとりで生きていくには、どうしたらいいか
本書は、そんな人のための
おひとり老後の手引書。

・入院時の身元引受人の見つけ方
・自分にあった介護施設の見つけ方
・加入すべき保険の種類
・エンディングノートの書き方
・相続について
などなど。。。

『老後ひとり暮らしの壁』（アスコム）
9784776213185

がベストセラーの山村秀炯氏が
おひとりさまの不安を解消します！

※ご注文多数の場合、調整の可能性がございますこと、予めご了承ください。

ぜひ、平積み面陳でのご展開をお願いいたします！

対象読者
・おひとりさまの50～70代（特に女性）
・一人暮らしの親を持つ30～40代
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